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Рабочая программа внеурочной деятельности составлена на основе ФЗ № 273 «Об 
образовании в РФ» от 29.12.2012г., Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования; - М.: Просвещение, 2010г., Концепции духовнонравственного 
развития и воспитания личности гражданина России. Стандарты второго поколения. 
(А.Я.Данилов, А.М.Кондаков, В.А.Тишков), - М.: Просвещение, 2009г., Примерной программы 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: авторы Н.В.Виноградовой, ВИ. 
Власенко, А.И. Полякова, «Вентана-Граф», 2012, учебного плана МОУ СОШ им. И.С. Кошелева 
с.Лермонтово Белинского района Пензенской области. 

Цель учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» — 
формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному поведению, 
основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России 
и уважении к ним, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10— 
лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей 
сопричастности к ним. Основные культурологические понятия учебного курса — «культурная 
традиция», «мировоззрение», «духовность (душевность)» и «нравственность» являются 
объединяющим началом для всех понятий, составляющих основу курса (религиозную или 
нерелигиозную). 

Новый курс призван актуализировать в содержании общего образования вопрос 
совершенствования личности ребёнка на принципах гуманизма в тесной связи с религиозными и 
общечеловеческими ценностями. Курс должен сыграть важную роль как в расширении 
образовательного кругозора учащегося, так и в воспитательном процессе формирования 
порядочного, честного, достойного гражданина. Основной принцип, заложенный в содержании 
курса, общность в многообразии, многоединство, поликультурность, отражает культурную, 
социальную, этническую, религиозную сложность нашей страны и современного мира. Общая 
духовная основа многонационального народа России формируется исторически и основывается на 
ряде факторов: общая историческая судьба народов России; единое пространство современной 
общественной жизни, включающее развитую систему межличностных отношений, налаженный 
веками диалог культур, а также общность социальнополитического пространства. Учебно-
воспитательный процесс, осуществляемый в границах учебного курса и системы межпредметных 
связей, педагогически моделирует и содержательно раскрывает основы религиозных и светских 
культурных традиций. Сама национальная духовность с учётом многообразия и глубины её 
составляющих не может исчерпываться содержанием этого курса. 

Основные задачи комплексного учебного курса: 

• знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 
иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики; 

• развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и ценностей 
для достойной жизни личности, семьи, общества; 

• обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, полученных 
обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых 
мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 
культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

• развитие способностей младших школьников к общению в полиэтничной и 
многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя общественного 
мира и согласия. 

Рабочая программа реализуется по двум модулям: 

Модуль «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных 
культур народов России» является одним из модулей в рамках предметной области «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России». Концепция духовнонравственного развития и 
воспитания личности гражданина России, являющаяся методологической основой разработки и 
реализации Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, 
определяет систему базовых национальных ценностей, к которым относятся религиозные 
традиции многонационального народа Российской Федерации. Носителями базовых 
национальных ценностей, согласно концепции, являются традиционные российские религиозные 
объединения (христианские, прежде всего в форме русского православия; исламские; 
иудаистские; буддистские). Концепция отмечает большую роль христианских (и прежде всего 
православных) ценностей в формировании и развитии национального воспитательного идеала, 



который, например, «в средневековой Руси был.. .представлен для православных христиан прежде 
всего в образе Иисуса Христа». При этом современный воспитательный идеал определяется в том 
числе и исходя из необходимости сохранения преемственности по отношению к национальным 
воспитательным идеалам прошлых исторических эпох. А духовно-нравственное развитие 
гражданина России должно осуществляться в процессе восприятия и принятия «культуры своего 
народа, компонентом которой является система ценностей, соответствующая традиционной 
российской религии». Из этого вытекает очевидная необходимость знакомства учащихся с 
историей и нравственной традицией российских религий в ходе курса «Основы религиозных 
культур народов России». 

Курс выступает в качестве связующего звена всего учебно-воспитательного процесса, 
обобщая знания о религиозных культурах России, полученные в начальной школе. В курсе четко 
проводится мысль о необходимости уважения к собственной культуре и традициям, 
необходимости понять и принять морально-нравственные ценности, веками составлявшие 
духовную основу российской цивилизации. Подобный подход способствует формированию таких 
личностных универсальных учебных действий, как основы гражданской идентичности, основы 
социальных компетенций (включая ценностно-смысловые установки и моральные нормы, опыт 
социальных и межличностных отношений, правосознание), а также реализации соответствующих 
личностных результатов освоения основной образовательной программы основного общего 
образования. 

Содержание курса соответствует возрастным особенностям учащихся. Объемы учебного 
материала не превышают максимальное количество часов, выделенное на изучение курса 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе. Содержание курса 
предусматривает актуализацию межпредметных связей с такими предметами, как история, 
обществознание и литература. 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» для 5 класса методически и 
содержательно связан с курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» для 4 
класса. Вместе с курсом «Основы светской этики» для 4—5 классов они интегрируются в единую 
систему, призванную познакомить обучающихся с основами духовнонравственной культуры 
народов России в начальной и средней школе. Системность в содержании и методическом 
наполнении курсов обеспечивается за счет: общих принципов структурирования материала, когда 
в основе структуры лежит тема; общей фундаментальной морально-нравственной и 
методологической основы, раскрывающей универсальные нравственные принципы различными 
средствами; общей методической и дидактической направленности. Содержание курса «Основы 
религиозных культур народов России» имеет воспитывающий характер, способствует духовно-
нравственному развитию учащихся, содействует формированию чувства патриотизма, любви и 
уважения к Отечеству, родному краю, духовным истокам российской цивилизации. Материал 
курса носит поликультурный характер, отражает многообразие и единство современного мира, 
культур народов мира и России. 

Модуль «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы светской этики» 
предполагает изучение духовно-нравственной культуры и призван ознакомить учеников с 
основными нормами нравственности, дать первичные представления о морали. Поставлена задача 
нравственного развития школьников, воспитания культуры поведения с опорой на представления 
о положительных поступках людей. В процессе учебной деятельности предстоит дать детям новые 
нравственные ориентиры и упорядочить уже имеющиеся у них. Поставлены также задачи: 

формировать нормы светской морали; дать представления 
о светской этике; познакомить учащихся с основами 
культур; развивать представления о значении 
нравственных норм; обобщить знания о духовной 
культуре и морали; развивать способности к общению; 
формировать этическое самосознание; улучшать 
взаимоотношения детей и родителей; противодействовать 
суициду детей. 
Данный модуль выступает в качестве связующего звена всего учебно-воспитательного 

процесса, расширяя знания об этике и этикете, полученные в начальной школе. Он призван 
обеспечить общественно значимую мотивацию поведения детей, их поступков. Школьникам 
следует научиться адекватно оценивать собственное поведение и поведение других учеников. 

На уроках светской этики ученики знакомятся с Конституцией Российской Федерации, 
определяющей нормы и правила жизни нашего общества и государства. В преамбуле к 
Конституции говорится: ”Мы, многонациональный народ Российской Федерации, объединенный 
общей судьбой. Задача школы — воспитать будущее поколение россиян, которые должны 
обеспечить устойчивость, консолидацию, целостность нашего общества и государства. 



Изучая основы светской этики, следует воспользоваться благоприятными возможностями 
для знакомства детей с основами этикета. Они узнают много полезного о правилах поведения за 
столом и общении с гостями, о поведении в музее и театре, о культуре внешнего вида и многом 
другом. Этикет не обременяет основной курс, а делает его более интересным и полезным для 
учащихся, особенно если сложится стиль взаимоотношения учителя с учениками, основанный на 
нормах этики и этикета. Ученикам интересно будет познакомиться с историей возникновения и 
развития этикета, его особенностями в разные эпохи у разных народов, узнать о происхождении 
тех или иных правил поведения, уяснить смысл, казалось бы, хорошо знакомых всем терминов и 
понятий. 

Детский возраст важен для социализации ребенка, когда дети познают одобряемые и 
неодобряемые формы поведения. У них еще слишком мал собственный опыт, и задача школы на 
уроках светской этики — помочь им усвоить положительный опыт поведения других людей. 
Содержание курса дает детям возможность на ”физиологическом уровне“ легко и прочно усвоить 
ценные знания поведенческого характера, которые могут и должны стать стержнем их 
позитивного поведения в последующей жизни. У учеников формируется положительное, 
доброжелательное отношение к окружающим людям и обществу в целом, к духовным и 
культурным ценностям. У них возникает потребность выполнять в повседневной жизни 
социальные нормы и правила поведения. 

В связи с этим важен деятельностный подход в обучении, проявление активности и 
самостоятельности учащихся в получении новых знаний. Большое внимание обращается на 
деятельность ученика по анализу текста, его логической обработке при составлении плана, 
решению практических задач. В процессе деятельности у учеников возникают положительные 
эмоции, им нравится, хочется работать, появляется чувство удовольствия от умственной 
деятельности, формируются познавательные потребности. 

В ходе изучения светской этики и этикета у учеников вырабатываются социально-
коммуникативные умения: говорить и слушать, участвовать в беседе, дискутировать, 
аргументированно обосновывать свою точку зрения. Итогом этой работы станет завершающая 
тема курса ”Речевой этикет“  

На уроках светской этики учитель устанавливает и реализует межпредметные связи с 
русским языком, литературой, историей, изобразительным искусством, музыкой. Межпредметные 
связи присутствуют как в основных и дополнительных текстах, так в вопросах и заданиях к ним. 
Ученики, например, определяют части речи, находят однокоренные слова, вспоминают героев 
произведений детской литературы, рассматривают положительные и отрицательные стороны их 
поступков. В ходе диалога-беседы ученики оценивают поступки героев, выясняют свою 
собственную позицию. 

Курс этики считается светским, однако он небезразличен к религиозным ценностям 
верующих людей. В ознакомительном порядке учащиеся узнают об основных религиях россиян. 

Данная рабочая программа рассчитана на 34 часа из расчета 1 учебный час в неделю. 

Модуль «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных 
культур народов России» 18 часов 

Модуль «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы светской этики» 
16 часов 

Рабочая программа по курсу «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 
классе реализуется на учебных занятиях кружка по учебно-методическому комплекту УМК: • 
Сахаров, А.Н. Основы духовно-нравственной культуры народов России:основы религиозных 
культур народов России: учебник для 5 класса общеобр.учреждений/А.Н. Махаров, КА. 
Кочегаров, Р.М. Мухаметшин. — М.: 0000 «Русское слово — учебник», 2012. 

• Студеникин, М. Т. основы духовно-()нравственной культуры народов России. 

Основы светской этики: учебник для 5 класса общеобр.учреждений/М.Т.Студеникин. М.: 
ООО «Русское слово — учебник», 2012. 

Содержание учебного курса 

Модуль «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы 

религиозных культур народов России» 18 часов Введение.- 1ч. 

Православие — бч. 
Православие в Древней Руси. «Поучение» Владимира Мономаха. Православная Церковь в 
Московской Руси. Нил Сорский и Иосиф Волоцкий. Православие в Российском царстве. Заветы 



оптинских старцев. Православие в Советской России. Православие в современной России. 
Православие в традициях русского народа. Православие и традиционные ценности русского 
народа. Дом и семья в православии. Святые Петр и Феврония. Ислам -5ч. 
Появление ислама на территории России. Древняя история ислама на территории России. 

Мусульмане в России.Ислам при царях и императорах России. Ислам в Советском Союзе. 
Ислам в современной России. Нормы морали в исламе. Мусульманские ценности и идеалы. 
Дом и семья в исламе Иудаизм — Зч. 
Появление и развитие иудаизма в России. Иудаизм в Российской империи. Иудаизм в СССР 
Иудаизм в современной России.Иудаизм в культуре и традициях еврейского народа. Буддизм 
— Зч. 
Тибетский буддизм. Распространение буддизма среди народов России. Буддизм в СССР. 

Буддизм в современной России. Буддизм в культуре и традициях народов России. Повторение- 1 
ч. 

Модуль «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы светской 

этики» 16 часов 

Тема 1. Гражданин России (1 час) 
Понятия гражданин и гражДанспшо. Конституция — Основной закон РФ. Основные 

права и обязанности граждан РФ. Выполнение обязанностей — гражданский долг каждого 
гражданина России. Управление государством. Президент, Председатель Правительства, 
министр. Федеральное Собрание. Совет Федерации. Государственная Дума. Столица, герб, 
флаг, гимн Российской Федерации. Уважительное отношение к символам государства. 

Тема 2. Порядочность (1 час) 
Понятие поряДочности. Связь слов поряДочность и поряДок. Качества порядочного 

человека: справедливость, внутренняя стойкость, смелость, решительность. Взаимосвязь 
порядочности, благороДства, Достоинства, великоДушия. Общественная ценность порядочности. 

Тема З. Совесть (1 час) 
Понятие совести. Совесть — важнейшая составная часть поряДочности человека. Чувство 

угрызения совести. Развитие чувства совести. Умение понять и простить. ПрсшДшзость и ее цена. 
Взаимосвязь совести и состраДания, совести и стыДа. Совесть — «внутренний голос человека». 
Жить по законам совести. Несовместимость совести с эгоизмом и корыстолюбием. 
Кодекс взаимоотношений одноклассников. 

Тема 4. Доверие и доверчивость (1 час) 
Доверие — важнейшее качество личности. Понятие Доверия. Признаки личного доверия. 

Возникновение доверительных отношений. Доверие и Доверчивость. Правила установления 
доверительных отношений. Что значит потерять доверие. Понятие самоДоверия. Как следует 
поступить в экстренных случаях. Телефон доверия. Психологическая помощь. 

Тема 5. Милосердие и сострадание (1 час) 

Понятие милосерДия. Общественная ценность милосердия. Взаимосвязь состраДания и 
милосердия, милосердия и лалости. Антиподы милосердия. Обязанности учащихся по 
отношению к другим людям. Проявление интереса к жизни другого человека, стремление ему 
помочь. Человеколюбие. Правила милосердия. Воспитание милосердия. Умение понять и 
простить. 

Тема 6. Правда и ложь (1 час) 
ПрсшДа и неправда, полуправда, ложь. Правда — то, что соответствует действительности. 

Ложь — намеренное искажение действительности. Искренность. Честность. Взаимосвязь 
правдивости и душевного покоя. Святая ложь. Из истории лжи. 

Тема 7. Традиции воспитания (1 час) 
ТраДиция. Сословия: крестьяне, казаки, купцы, дворяне. Традиции воспитания у разных 

сословий. Дворяне России, их традиции и правила поведения. Требования к воспитанию и 
домашнему обучению мальчиков и девочек. Дворянский этикет. 

Тема 8. Честь и достоинство (1 час) 

Родовая и сословная честь. Представление рыцарей средне вековой Европы о чести. 

Дворянская честь. Дуэль — способ решения вопросов чести. Цена честного слова. Чувство Долга. 
Поступки достойные и недостойные. Достоинство. БлагороДспшо — высшее проявление 
человеческого достоинства. Герои Великой Отечественной войны 1941—1945 гг. и наших дней. 
Патриоты России. Проявление патриотизма учащихся. 



Тема 9. Терпимость и терпение (1 час) 

Отношение к людям иной национальности, религии, культуры, привычек и убеждений. 
Российское многонациональное государство. Что такое терпимость (толерантность). Уважение 
свободы другого человека, проявление великодушия и расположенности к другим людям. 
Роль мигрантов в жизни наших городов. Правила толерантного общения. Различие понятий 
терпение и терпимость. 

Тема 10. Мужество (1 час) 
Понятие мужества. Смелость и решительность, сила духа, продуманность действий, 

самоконтроль, преодоление чувства страха и неуверенности. Убежденность в необходимости и 
полезности действий в чрезвычайных обстоятельствах. Повседневное проявление мужества. 
Взаимосвязь вечных ценностей — чести, Достоинства, благороДспша, Доброты, Дружбы. 
Примеры мужества. Умение защитить своих близких и себя. Тренировка мужества. Героизм 

высшее проявление мужества. Кавалеры ордена Мужества. 

Тема 11. Равнодушие и жестокость (1 час) 

Проявления жестокости детей и их последствия. Умение и желание контролировать свои 
поступки. РавноДушие и жестокость. Жизнь человека — высшая ценность. Насилие в отношении 
детей — нарушение прав человека. Вред сквернословия. 

Тема 12. Самовоспитание (1 час) 

Соблюдение норм нравственности — важнейшее общественное требование. 
Дисциплинированность и сознательная Дисцитина. Умение контролировать свои дела и 
поступки. Правила учебной работы в группе. Умение осознать ошибки и больше их не 
повторять. Воспитание воли. Познание своих положительных и отрицательных качеств. 
Планирование предполагаемых действий, оценка результатов. Пути самообразования и 
самовоспитания. Воспитание чувства самоуважения. 

Тема 13. Учись учиться (1 час) 
Цель обучения в школе. Приемы работы учащихся со школьным учебником. Выработка у 

учеников уверенности в себе и своих делах. Приемы работы учеников на уроке. Рекомендации по 
развитию воли. Умение распределять внимание. Совершенствование памяти подростка. 
Правила и приемы запоминания. Сочетание труда умственного и физического. Тема 

14. Речевой этикет (1 час) 
СреДства речи и правила их использования в разных жизненных ситуациях. Начало, 

основная часть и завершение беседы. Употребление личных местоимений ты и вы. Правила 
знакомства детей и взрослых. Обращения с просьбой к незнакомым людям в магазине, на 
транспорте. Формы обращения. Правила общения подростков. Что значит быть эрудированным 
собеседником. Значимость излагаемой информации. Правила беседы. Человека красят не столько 
слова, сколько дела. Этикет разговора по телефону. 

Тема 15. Мои права и обязанности (1 час) 

Права и обязанности учащихся. Соблюдение правил школьного распорядка. Обязанность 
посещения учащимися школьных занятий, добросовестного учебного труда. Участие в 
самообслуживающем труде. Единство действий классного руководителя и родителей учащихся. 
Требования к поведению учащихся в школе. Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их 
прав. 

16. Итоговое повторение (1 час) 


